
プロフィール 

岡田敦子

 

 

1976 年 10 月 15 日生まれ 

愛媛県松山市出身 
 

中学時代から日本古来の武道「薙刀（なぎなた）」を学び、大学卒業後は母校である松山

大学なぎなた部監督に就任。スポーツクラブにてインストラクターを務める傍ら、タレン

ト、フリーアナウンサーとして地元メディアにも出演。 

2002 年：上京 

都内スポーツクラブにて、フィットネスインストラクターとして活動を開始。岩沢陽介氏

の門下生となり、キックボクシングのプロを目指す。 

 

■格闘家としての活動 
 

2003 年：プロボクシングライセンスおよびプロキックボクシングライセンス取得 

2004 年 2月 11 日：R.I.S.E.（現 RISE）プロデビュー 

2009 年 1月 18 日：M-1 女子初代ミニフライ級チャンピオン 

2011 年 8月 17 日：W.M.F.ムエタイ世界大会ライトフライ級チャンピオン 
 

以後、RISE、J-GIRLS、M-1 など国内外多数の大会に参戦。 
 

2013 年：現役引退 
 

引退後は日本人初となる女性レフェリーとして、国内外の各種イベントに参加。2016 年に

は、タイ・バンコクで開催されたムエタイ世界大会において、栄誉ある決勝戦のレフェリ

ーに抜擢。 

 

■インストラクターとしての活動 

 

フィットネスと格闘技を融合させたエクササイズ、『タイキックリズム』を開発。都内ス

ポーツクラブ、キックボクシングジムを中心に、初心者からスポーツ愛好者、アスリート・

芸能人まで、多彩なクラアントを獲得。 
 

また、大手スポーツクラブ「ティップネス」では、2012 年から二年間、マーシャルプログ

ラム『ファイティングラッシュ』の企画開発に取り組む。さらに「ゴールドジム」では、

2002 年から 10年以上にわたり、マーシャルレッスンを担当。スポーツ人口の裾野拡大にも

貢献。さらに「ザ・リッツ・カールトン東京 スパ＆フィットネス」においては、国内外の

セレブリティを対象に、パーソナルトレーナーとしてボディメイキング、キックボクシン

グエクササイズを提供。 

 



これまでの指導場所 

 

ゴールドジム、ティップネス、住友不動産エスフォルタ、トータルワークアウト、ザ・リ

ッツ・カールトン東京 他 

 

自身が最も得意とするムエタイに関しては、そのキャリアを活かし日本各地で積極的にセ

ミナーを開催。同時にタイで毎年開催されている世界ムエタイセミナーには、数少ない女

性指導者として参加。バンコク、プーケットでも定期的にセミナーを開催し、現地のムエ

タイショーには、日本人初の出演者として繰り返し招かれている。 

 

2010 年には、独自プログラムの集大成ともいえる『インストラクター養成コース』を開講。

実戦に即したレクチャーには全国から受講者が集まり、修了後は各地で指導者として活躍

している。 

 

代表的な卒業生 

 

1 期生: 越川大樹／第 4代新日本キックボクシング協会フライ級王者 

2 期生: RENA／初代 RISE QUEEN 王座、初代 SB 世界女子フライ級王座 

5 期生:高木慎一／ウルフキックボクシングジム代表 

6 期生:松本武士／アブレイズキックボクシングジム代表 

9 期生:／第 4回全世界ウエイト制大会軽量級優勝、極真会館埼玉県志木支部長 

 

 

■戦績・受賞 

 

○M-1 女子初代ミニフライ級チャンピオン（2009 年） 

○W.M.F.ムエタイ世界大会 女子ライトフライ級金メダル（2011 年）  

○W.M.F.ムエタイ世界大会 ベストワイクルー賞（2011 年）  

○W.B.M.F.世界ムエボラン大会 型の部優勝（2014 年） 

 

 

■資格 

 

＜格闘技＞ 

○タイ政府認定ムエタイ指導者 

○日本ムエタイ協会副会長、女子監督 

○JKB レフェリー 

○WBMF レフェリー 

 

＜武道＞  

○全日本なぎなた連盟三段  

○全日本なぎなた連盟公認審判員 

※武道歴 20 年 

  



■指導内容  

 

格闘技エクササイズ、ムエタイ、ムエボラン（古式ムエタイ）、ストレッチ、ボディメイ

キング、TRX、ランニング等 

※インストラクター歴（16 年） 

 

■コンテスト 

 

ベストボディジャパン東京大会準優勝（2013 年） 

 

■主な出演イベント 

 

ムエタイショー 

2014 年 イオン越谷店 

2014 年 タイ・バンコク「サイアムパラゴン」 

2015 年 タイ・プーケット「パトンビーチフェスティバル」 

2015 年 イオン幕張店 

2016 年 タイ・バンコク「MBK」 

2016 年 イオン越谷店 

 

 

■メディア出演 

 

2016.8.11  やのひろみの笑顔みつけた  (愛媛朝日テレビ)  

2015.5.12  トラの門スポーツ   (テレビ東京) 

2014.10～12  S レッチングポール   (QVC) 

2013.4.8  ヒルナンデス!     (日本テレビ) 

2012.05.11  ガチガセ     (読売テレビ) 

2010.12.25  知っとこ!     (毎日放送) 

2010.10.26  これってありですか？   (日本テレビ) 

2010.9.  トクダネ!    (フジテレビ) 

2009.10  こころの旅    (関西テレビ) 

2009.9.29  テイクミーアウト芸能人大会  (TBS) 

2009.6.16  魔女たちの 22時    (日本テレビ) 

2007.12~  K-1 サウナスーツ    (ショップチャンネル) 

2005.12.30  スポーツ美女と野獣   (日本テレビ) 

2005.12.04  ロンブーおすピーのおきなさいよ  (フジテレビ) 

2003   肉力強女    (テレビ東京)  

 

 

■映画 

「ワルガール」「少年ギャング」「ワーストギア」「TO-BE」「Rain」 

 

 

■雑誌 

 ターザン、hanako、格闘技通信、Fight&Life、ゴング格闘技他 


